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Introduccion

Planificar para lo que viene
puede ser abrumador. Es
posible que no sepas por donde
o0 cOmo empezar.

No hay problema.

g,

Es importante que conozcas las opciones disponibles
para ti, ya sea que vayas a la universidad, empieces

a trabajar después de la escuela secundaria o hagas
otra cosa.

ENTONCES, ;POR DONDE EMPEZAR?

'

Autoconocimiento Informacién Decisiones
académica informadas

Puedes tomar el conocimiento que tienes sobre ti
mMisMmo (en qué estas interesado, qué es importante
para ti, en qué eres bueno, etc.) y combinarlo con
informacion académica sobre ti mismo, como tus
calificaciones y tu calificacion en el examen ACT®,
para tomar decisiones mas informadas sobre tu
futuro.
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Introduccion

Este eBook destacara seis
actividades clave que puedes
llevar a cabo para empezara
planificar tu trayecto después
de la escuela secundaria.

Puedes hacerlas mas de una vez
Yy ho hecesariamente en el orden
gue se indica a continuacion.

1. Comienza el autodescubrimiento
2. Explora las carreras universitarias
3. Explora las carreras profesionales
4. Explora las escuelas

5. Mide la preparacion académica

6. Estima los costos
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Capitulo |

AUTODESCUBRIMIENTO




Capitulo1:

Autodescubrimiento

Es importante aprender mas
acerca de ti mismo y de como
tus propias caracteristicas se
relacionan con la educacion
futuray las oportunidades de
trabajo.

Existen muchas maneras de
aprender mas sobre ti mismo.
De hecho, es posible que ya
hayas realizado algunas de estas
actividades como parte de tu
carrera en clase o incluso un dia
de carrera en tu escuela.
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Capitulo1:

Autodescubrimiento

REALIZA UNA AUTOEVALUACION

Las autoevaluaciones a menudo toman la forma
de una prueba en la que respondes docenas de
preguntas y obtienes recomendaciones acerca de
las carreras universitarias o carreras profesionales
gue podrias considerar. Cada evaluacion puede
centrarse en un tema diferente, como tus intereses,
tus habilidades o tus valores.

Muchas autoevaluaciones se basan en la
investigacion, lo que puede ayudarte a tomar una
decision mas informada. Por ejemplo, el inventario
de intereses ACT es una autoevaluacion disenada
para ayudarte a encontrar una carrera universitaria
que se ajuste a tus intereses y que sea adecuada para
ti.
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Capitulo 2

EXPLORA LAS CARRERAS
UNIVERSITARIAS




Capitulo 2:

Explora las carreras universitarias

A medida que aprendes
mas sobre las carreras
universitarias universitarias
disponibles para ti, considera
lo siguiente:

1. ¢Coincide con mis intereses?

2. (Este curso me prepara para la profesion
a la que me quiero dedicar?

3. (Qué cursos universitarios tomaria
tipicamente para la carrera
universitaria?

4. ¢(Qué aprenderé?

5. ¢(Queé tipos de titulos estan disponibles
para mi?

6. ¢(Cuales son los trabajos tipicos
disponibles con mi nivel de educacion
planificado?

7. ¢Qué disciplinas se encuentran dentro
de la carrera universitaria?

8. ¢(Qué cursos de la escuela secundaria
pueden ayudarme a prepararme para la
carrera universitaria?

9. ¢(Queé tipos de escuelas ofrecen la carrera
universitaria?

10. ¢(Cuales son algunas carreras
universitarias relacionadas?
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Capitulo 2:

Explora las carreras universitarias

Es importante elegir una carrera universitaria que
coincida con tus intereses. Hay muchos factores a

la hora de elegir un trabajo, y tu carrera universitaria
te ayuda a prepararte para tu profesion. Quizas
piensas que quieres estudiar biologia y convertirte en
meédico. Declaras tu carrera universitaria y empiezas
a tomar los cursos necesarios. Pero, ;qué pasa si
descubres que no estas interesado en la materia que
debes dominar para realizar el trabajo?

LA INVESTIGACION DE ACT NOS DICE MUCHO
SOBRE LA CONEXION ENTRE LO QUE TE INTERESA
Y TU CARRERA UNIVERSITARIA ELEGIDA.

Hemos descubierto que cuando eliges un carrera
universitaria que se ajusta a tus intereses, es mas
probable que:

« Permanezcas en tu carrera universitaria
« No abandones la universidad

« Obtengas tu titulo a tiempo

Permanezcas No abandones Obtengas tu titulo
en tu carrera la universidad a tiempo

universitaria
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Capitulo 2:

Explora las carreras universitarias

Permanecer en la carrera universitaria significa que
Nno hay estrés adicional debido a citas con tu asesor
(se necesitan nuevas clases para obtener el titulo
recién elegido, etc.).

Te quedaras en la universidad, mantendras tu
concentracion y completaras tus cursos cuando estés
interesado en lo que estas estudiando.

GCracias a esto, a menudo es mas facil a largo plazo
obtener tu titulo a tiempo. Eso puede significar que
no hay préstamos estudiantiles adicionales ni dinero
gue se gaste en esa clase, semestre o ano extra.

“TODO ESO SUENA GENIAL,
PERO ;COMO SE SI Mi INTERES
PROFESIONAL COINCIDE CON MI

CARRERA UNIVERSITARIA?”

El inventario de intereses ACT es una herramienta
gue puedes utilizar para medir tus intereses. En tu
reporte de calificaciones del ACT, puedes saber si
tus intereses son similares a los de los estudiantes
que vya eligieron la carrera universitaria que estas
considerando. También puedes tomar el inventario
de intereses gratis usando tu cuenta MyACT.

Una vez que hayas tomado el inventario de intereses,
podras ver las carreras universitarias que coinciden
con tus intereses medidos en tu mapa de carrera
universitaria personalizado.
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Capitulo 3

EXPLORA LAS CARRERAS
PROFESIONALES




Capitulo 3:

Explora las carreras profesionales

A medida que aprendas mas
acerca de tus opciones de
profesion, debes considerar lo
siguiente:

¢Qué tareas voy a realizar?

. ¢Qué ambiente profesional (ubicacion,
atmaosfera) puedo esperar?

. ¢Qué herramientas voy a utilizar?

. ¢Viajaré como parte de la profesion?
. cTrabajaré con otras personas?

. ¢Coémo sera mi horario?

. ¢Cuales son las exigencias fisicas de la
profesion?

L L rag—

L

|

. ¢Cuanto dinero gana una persona promedio
en esta profesion?

W

. (Existen oportunidades de crecimientoy
avance?

. ¢Qué educacion o capacitacion se requiere?

. ¢Qué carreras universitarias o capacitacion me
ayudaran a prepararme para esta profesion?

. ¢Cudles son algunas profesiones relacionadas?
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Capitulo 3:

Explora las carreras profesionales

El mapa de carreras de ACT utiliza los resultados

de tu inventario de intereses de ACT para ofrecerte
informacion personalizada sobre como tus intereses,
habilidades y valores se alinean con las carreras
profesionales.

Veras areas profesionales que coinciden al menos
con uno, dos o ninguno de los intereses, todo en
un Mismo Mmapa. Puedes hacer clic en cada area
profesional para ver qué ocupaciones pertenecen a
esa categoria.

Recuerda, cuanto mas se alinee un area profesional
con tus caracteristicas personales, mas probable sera
gue sea idonea.
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tulo 4
EXPLORA LAS ESCUELAS
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Capitulo 4:

Explora las escuelas

Ahora es el momento de
comenzar a reducir tu lista de
opciones de escuela. A medida
que aprendas mas acercade
tus opciones, debes considerar
lo siguiente:

« ¢Ofrece las carreras universitarias que
estoy considerando?
« ¢(Donde esta ubicada?

« ¢Cual es el tamano del cuerpo
estudiantil?

« ¢Es una escuela publica o privada?

« ¢Cuadles son los rangos de
calificaciones de los examenes
de ingreso a la universidad que
normalmente acepta la escuela?

« ¢Qué actividades extracurriculares
ofrece la escuela?

« ¢Cual es la tasa de admision?
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Capitulo 5

MIDE LA PREPARACION
ACADEMICA




Capitulo 5:

Mide la preparacion académica

Si estas considerando aplicar l
a una universidad de cuatro
anos, es probable que tomes
un examende ingresoala
universidad como requisito
para tu solicitud o para

complementar tu solicitud.

El examen ACT mide lo que aprendes en la escuela
secundaria. Esto significa que tu calificacion puede
ayudarte a entender cuan preparado estas para

la universidad y en qué puedes trabajar antes de
empezar.

Puedes usar tu calificacion para resaltar tus fortalezas
en tu solicitud de ingreso a la universidad. Por
ejemplo, los estudiantes interesados en la ciencia
pueden tomar el examen ACT y usar su calificacion
para demostrar su dominio del tema. El ACT es el
unico examen de ingreso a la universidad con una
seccion de ciencias.

También te estaras preguntando si tu calificacion _
es “lo suficientemente buena” para entrar a la :
universidad. Es importante que recuerdes tus metas.
Puedes encontrar recomendaciones y requisitos
especificos sobre las calificaciones en los sitios web
de cada escuela. Muchos colegios y universidades
revelan el rango de calificaciones que tipicamente se
esperan para la inscripcion. Puedes usar este rango
para ayudarte a decidir si quieres volver a hacer la
prueba.
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Capitulo ©

ESTIMA LOS COSTOS




Capitulo 6:

Estima los costos

“:Puedo pagar la universidad?”

Esta es una pregunta importante para ti
y tu familia. Al considerar tus opciones,
es importante recordar la diferencia
entre el precio anunciado y el precio
neto de una universidad.

- El precio anunciado es el precio que
una escuela anuncia sin considerar
ninguna circunstancia personal.

- El precio neto es el precio que te
costara dadas tus circunstancias
personales (como cualquier beca
o ayuda financiera para la que seas
elegible). Debes concentrarte en el
precio neto cuando estés listo para
tomar una decision.

Hay varias calculadoras de costos universitarios
disponibles en linea. Las universidades estan
obligadas a ofrecer esta herramienta en sus sitios
web.
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cQué sigue?

Es importante recordar que,

si bien el trayecto de cada
persona a la universidad y

a su carrera profesional es
diferente, hay cosas clave que
puedes hacer para prepararte
para tomar decisiones mas
inteligentes sobre tu futuro.

Puedes llevar a cabo las actividades indicadas
anteriormente en este orden o en otro diferente.
iTambién puedes realizar las actividades mas de
una vez!

Recuerda mantener una mente abierta y curiosay
gue tienes una serie de recursos para ayudarte a lo

largo del camino.

{FELIZ PLANEACION!
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Explora las carreras universitarias

Considera las siguientes
preguntas a medida que
aprendas mas sobre las
carreras universitarias:

. ¢Qué aprenderé?

. ¢Queé tipos de titulos estan disponibles para
mi?

. ¢Cuales son los trabajos tipicos disponibles
con ese nivel de educacion?

. ¢Qué disciplinas se encuentran dentro de la
carrera universitaria?

. ¢Qué cursos de la escuela secundaria pueden
ayudarme a prepararme para la carrera
universitaria?

. ¢Qué cursos universitarios tomaria
tipicamente para la carrera universitaria?

. ¢Qué tipos de escuelas ofrecen la carrera
universitaria?

. ¢Cuales son algunas carreras universitarias
relacionadas?

. ¢Coincide con mis intereses?

. (Este curso me prepara para la profesiéon a la
que me quiero dedicar?
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Explora las carreras profesionales

Considera las siguientes
preguntas a medida que
aprendas mas sobre las
carreras profesionales:

. ¢Cuales seran mis tareas laborales?

. ¢En qué entorno se desarrolla la profesion?
. ¢Qué herramientas voy a utilizar?

. ¢Viajaré como parte de la profesion?

. :Trabajaré con otras personas?

. ¢Como sera mi horario?

. ¢Cuales son las exigencias fisicas?

. ¢Cuanto dinero gana una persona promedio
en esta profesion?

. (Existen oportunidades de crecimientoy
avance?

. ¢Qué educacion/capacitacion se requiere?

. ¢Qué carreras universitarias o capacitacion me
ayudaran a prepararme para esta profesion?

. ¢Cuales son algunas profesiones relacionadas?
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Explora las escuelas

Considera las siguientes
preguntas a medida que
aprendas mas sobre las
carreras profesionales:

. ¢Ofrece las carreras universitarias que estoy
considerando?

. ¢Donde esta ubicada?
. ¢Cual es el tamano del cuerpo estudiantil?
. ¢Es una escuela publica o privada?

. ¢Qué rangos de calificaciones de ACT o SAT
acepta normalmente la escuela?

. (Qué actividades extracurriculares ofrece la
escuela?

. ¢Cual es la tasa de admision?

. ¢Cual es el costo anual de la colegiatura?
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