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¡Bienvenido a toda una nueva experiencia! Es 
emocionante pasar de la escuela media a la 
escuela secundaria, pero también puede ser un 
poco intimidante. Hay nuevas clases, nuevos rostros 
y nuevos cursos que te ayudarán a establecer tu 
camino hacia el futuro. Ahora es el momento de 
descubrir todo lo que la escuela secundaria tiene 
para ofrecer.

Tu noveno año es un momento excelente para 
desarrollar buenos hábitos de estudio, familiarizarte 
con los cursos necesarios y probar cosas nuevas: 
cursos optativos, extracurriculares, clubes y más. 
Es el año perfecto para descubrir qué materias te 
gustan más y cuáles menos, descubrir tus intereses 
y construir cimientos sólidos para tu futuro.

Tu primer año se trata de explorar. Usa esta 
guía para ayudarte a aprovechar tu primer año, 
orientándote para crear un camino hacia tu 
segundo, tercero y último año en la escuela 
secundaria y, finalmente, brindarte una meta clara 
para tu experiencia universitaria y profesional.

Bienvenido a tu primer año
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Tu primer año te dará muchas experiencias nuevas. 
Este marca el primer paso hacia una carrera 
académica seria al desarrollar aptitudes para 
trabajar en equipo y descubrir tus intereses.

RETOS NUEVOS Y EMOCIONANTES
Solo porque tendrás más trabajo no significa que 
no será divertido. Aunque todavía tienes clases en 
materias fundamentales como inglés, matemáticas, 
ciencias y estudios sociales, encontrarás aspectos 
nuevos que te atraerán y serán un reto. Algunos de 
estos podrían ser:

• PROYECTOS EN EQUIPO  que te prepararán para 
experienciasen el mundo real.

• TAREAS  que serán más profundas y te harán pensar más.

• IDEAS NUEVAS  que se adentran más en los temas de las 
materias que ya conoces y nuevos conceptos y cursos que 
nunca has tomado.

CÓMO DESARROLLAR TUS INTERESES
Uno de los mayores beneficios de la escuela 
secundaria es estar rodeado de más oportunidades. 
Tendrás muchas opciones para actividades después 
de la escuela y materias nuevas e interesantes que 
no has tenido anteriormente.

• ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES  como los clubes, 
deportes y otros programas después de clases.

• CURSOS OPTATIVOS  sobre materias y temas específicos.

• OPCIONES UNIVERSITARIAS Y PROFESIONALES 
disponibles para ti con base en tus planes e intereses.

Qué esperar



Página 4
El comienzo de tu trayecto en la escuela secundaria
Cómo hacer que tu primer año valga la pena

Da prioridad a tus clases

Estos cursos también te ayudarán a 
prepararte para el examen ACT®. Entre los 
graduados de 2017, 68% de los estudiantes 
completaron un plan académico básico. 
Esos estudiantes obtuvieron un promedio 
de calificación en el examen ACT de 
22.1, mientras que los demás tuvieron 
un promedio de 18.9. Lee más acerca de 
cómo estas materias fundamentales te 
pueden ayudar con el examen ACT.

Aunque los requisitos pueden variar 
de una universidad a otra, habla con tu 
consejero o investiga en línea los requisitos 
específicos de las universidades a las que 
te interesa asistir. Un beneficio adicional 
es que las destrezas y los conocimientos 
de estos cursos te darán una educación 
balanceada que aplicarás en cualquier 
carrera profesional.

Todas las escuelas secundarias tienen 
requisitos esenciales para graduarte. Estas 
materias deben ser tu prioridad principal 
porque son los escalones para prepararte 
para la universidad y la fuerza laboral.

Para ayudarte a tener éxito tanto en la 
universidad como en tu carrera profesional, 
ACT recomienda que tus cursos en la 
escuela secundaria incluyan los siguientes:

•	 INGLÉS  
4 años

•	 MATEMÁTICAS   
3 años  
(incluyendo Álgebra I, Geometría y Álgebra II)

•	 CIENCIAS   
3 años  
(incluyendo Biología, Química y Física)

•	 ESTUDIOS SOCIALES   
3 años

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES ESTAS 
MATERIAS?
La razón más importante es que son 
requisitos de admisión en la mayoría 
de las universidades. En el 2017, 82% de 
los estudiantes que tomaron el examen 
ACT deseaban asistir a una institución de 
educación superior o universidad. Tomar 
estas materias fundamentales es esencial 
si estás dentro de ese grupo.
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Consejos para seleccionar clases

He aquí algunas cosas importantes que 
debes tener en mente al seleccionar clases 
para tu primer año de secundaria:

•  Revisa los REQUISITOS DE GRADUACIÓN de 
tu escuela. Habla con tu consejero escolar para 
seleccionar las clases correctas.

• Cuatro años de cursos de  INGLÉS  o  ARTES 
DE LA LENGUA INGLESA te darán las aptitudes 
clave para leer, redactar y expresarte que son 
necesarias para la universidad y tu carrera 
profesional.

• Los cursos de MATEMÁTICAS  enseñan 
habilidades clave de resolución de problemas 
que son importantes para las carreras 
profesionales del siglo XXI.

•     Tres años de  ESTUDIOS SOCIALES  en la 
escuela secundaria por lo general son un 
requisito para las instituciones de educación 
superior y universidades. Estos cursos son 
la clave para aprender acerca del mundo, la 
nación y la sociedad que te rodean.

• Toma al menos tres años de  CIENCIAS,  
incluyendo un curso de laboratorio para 
ayudar a desarrollar destrezas de pensamiento 
crítico que serán útiles en futuras carreras 
profesionales.

• Toma al menos un año de clases de  ARTES 
VISUALES  o ARTES DRAMÁTICAS (coro, 
banda, teatro, drama o danza) como parte de 
tu horario. Estas clases te ayudan a involucrarte 
más con tu comunidad y te ayudan a explorar 
ideas nuevas y creativas.

• Los cursos OPTATIVOS  son una gran forma 
de obtener créditos académicos y explorar tus 
intereses especiales.

• Los cursos de IDIOMAS EXTRANJEROS  son 
importantes para comprender el mundo 
y otras culturas, pero también muchas 
universidades los solicitan para graduarte. Es 
posible cumplir con estos requisitos tomando 
créditos de idiomas extranjeros en la escuela 
secundaria.

•     Consulta con tu escuela sobre cursos  
ACADÉMICOS APLICADOS. Estos utilizan 
enfoques prácticos para el aprendizaje y 
generalmente cumplen los requisitos de 
materias fundamentales.

• Los cursos de COMPUTACIÓN  pueden 
complementar aptitudes que ya tienes para 
desarrollar un uso a nivel profesional con 
aplicaciones y software.
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Puedes iniciar tu camino ahora identificando 
intereses en ciertas materias y cursos. Puedes 
descubrir lo que más te interesa y qué materias, 
actividades u optativas te beneficiarían tomando un 
inventario de intereses de ACT.

Puedes buscar carreras profesionales, encontrar 
carreras universitarias, explorar escuelas, obtener 
calificaciones y puedes tomar cuestionarios que te 
ayudarán a descubrir tus intereses, habilidades y 
valores para crear un mapa de carreras. Este mapa 
te sugerirá posibles trayectorias profesionales en 
servicio social, administración y ventas, operaciones 
comerciales, técnicas, ciencias y tecnología, así 
como artes.

Más información aquí.

Descubre tus intereses

Composite Score

361
Scale

Bronze Silver Gold Platinum

Your Score

ACT College Readiness 
Benchmarks

If your score is at or above the 
Benchmark, you have at least 
a 50% chance of obtaining a 
B or higher or about a 75% 
chance of obtaining a C or 
higher in specific first-year 
college courses in the 
corresponding subject area. 
There is currently no 
Benchmark for writing.

Your Score Range
Test scores are estimates 
of your educational 
development. Think of your 
true achievement on this test 
as being within a range that 
extends about one standard 
error of measurement, or 
about 1 point for the 
Composite and writing scores, 
and 2 points for STEM, ELA, 
and the other test scores, 
above and below your score.

US & State Rank 
Your ranks tell you the 
approximate percentages of 
recent high school graduates 
in the US and your state who 
took the ACT® test and 
received scores that are the 
same as or lower than your 
scores. For example, a rank of 
56 for your Composite score 
means 56% of students 
earned that Composite score 
or below.
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Understanding Complex Texts: This indicator lets you know if you are understanding the 
central meaning of complex texts at a level that is needed to succeed in college courses 
with higher reading demand.

Dashes (-) indicate information was not provided or could not be calculated.

22
23

ACT Composite Score: ACT math, science, English, and reading test scores and the 
Composite score range from 1 to 36. For each test, we converted your number of correct 
answers into a score within that range. Your Composite score is the average of your 
scores on the four subjects rounded to the nearest whole number. If you left any test 
completely blank, that score is reported as two dashes and no Composite score is 
computed.

If you took the writing test, your essay was 
scored on a scale of 1 to 6 by two raters in each 
of the four writing domains. These domains 
represent essential skills and abilities that are 
necessary to meet the writing demands of college 
and career. Your domain scores, ranging from 
2 to 12, are a sum of the two raters’ scores. Your 
writing score is the average of your four domain 
scores rounded to the nearest whole number. To 
learn more about your writing score, visit 
www.act.org/the-act/writing-scores.

26

18

22

US Rank
Composite

Math
Science
STEM

English
Reading
Writing
ELA

State Rank
Composite

Math
Science
STEM

English
Reading
Writing
ELA

MATH
Preparing for Higher Math

 • Number & Quantity

 • Algebra

 • Functions

 • Geometry

 • Statistics & Probability

Integrating Essential Skills

Modeling 

SCIENCE
Interpretation of Data

Scientific Investigation

Evaluation of
Models, Inferences &
Experimental Results

ENGLISH
Production of Writing 

Knowledge of Language

Conventions of 
Standard English

READING
Key Ideas & Details

Craft & Structure

Integration of 
Knowledge & Ideas

Understanding Complex Texts

WRITING
Ideas & Analysis

Development & Support

Organization

Language Use & 
Conventions

Progress Toward the ACT National 
Career Readiness Certificate®

This indicator provides an estimate of the ACT National Career Readiness Certificate (ACT NCRC®) 
that students with your ACT Composite score are likely to obtain. The ACT NCRC is an 
assessment-based credential that documents foundational work skills important for job success 
across industries and occupations. Visit www.act.org/NCRC-indicator to learn more.

Sending Your Scores
A score report (including your photo) was automatically sent to the high school you 
reported when registration was completed for the test. Your school will use this 
information for counseling, evaluating the e�ectiveness of instruction, and planning 
changes and improvements in the curriculum.  

At your direction, your scores from this test date are also being reported to the colleges 
shown. (Be aware that when you send a report to a college that is part of a school 
system, the college may share your score with other colleges in that system.) Institutions 
use your test scores along with high school grades, academic preparation, out-of-class 
accomplishments, future plans, and other factors to help identify applicants who can 
benefit most from their programs. In addition, colleges can use results on the ACT to 
assist scholarship/loan agencies in identifying qualified candidates, place students in 
first-year courses, and help students develop an appropriate program of study.

If you entered a college code incorrectly or forgot to include one, don’t worry! You can 
still send scores to other colleges. Visit www.act.org/the-act/scores to explore student 
resources or to order additional score reports.

Retesting with the ACT
Consider retesting if one or more of the following 
applies to you:

• Do you feel that your scores should be higher than 
those received?

• Did you have any problems during the tests, like 
misunderstanding the directions or feeling ill?

• Have you taken more coursework or an intensive 
review in the areas covered?

• Do you want to apply to a college that requires or 
recommends the writing test? 

Typical Composite Score 
on a Retest

Go to www.act.org/the-act/retaking for more information.

Test Security Hotline

If you have concerns about the security 
of the tests, please report them at  
www.act.ethicspoint.com or 855.382.2645.   

Where Are You Going? 
Go to www.act.org/collegeplanning to learn more 
about yourself and find out about careers, majors, 
and colleges that may be right for you. It’s free! 

57%
21%

22%
Increased

No change

Decreased

MATHCOMPOSITE STEM ELASCIENCE ENGLISH READING WRITING

Student Report

Your Score

Your Score Range

Readiness Benchmark

Detailed Results

Below Proficient Above

50%0 100% 50%0 100%

TEST DATE:

Your STEM (Science, Technology, Engineering, and Math) score 
represents your overall performance on the science and math tests.

Your ELA (English Language Arts) score represents your overall 
performance on the English, reading, and writing tests.

The
writing test

scores range 
from 2–12.

20

UNIVERSITY OF OMEGA
www.universityofomega.edu

ALPHA UNIVERSITY 
www.alpha.edu

BETA COMMUNITY COLLEGE 
www.betacc.edu

MAGNA COLLEGE 
www.magna.edu

21

1

2

3

4

Students with your ACT Composite score are likely to obtain a Silver level on 
the ACT NCRC.

Working
with 
Data

Working
with 
Ideas

Working
with 

Things

Working
with 

People

Low Medium High

College and Career Planning
Where are you going? Knowing your interests can help you find the kinds of majors and 
occupations that may be right for you. Occupations di�er widely in how much they involve 
working with four basic work tasks: Data, Ideas, People, and Things. Before you took the 
ACT, you completed an interest inventory. Your results point to occupations that involve the 
kinds of basic work tasks you prefer. Visit www.act.org/collegeplanning to learn more. 

According to your results, 
you enjoy working with 
People & Data. 
Here are a few examples 
of occupations involving 
this kind of work:

Interest–Major Fit
Do your interests fit the college major you plan to enter? Based on information you 
provided, you plan to enter 

• 

•  

• 

• 

• 

Buyer

FBI/CIA Agent

Financial Manager

Training/Education Manager

Travel Guide

Your interests are fairly similar to the interests of college students in the major you plan to 
enter. Students in majors that fit their interests are often more satisfied with their major.

--*N/A†

ANN C TAYLOR (ACT ID: -54116290)
WHEAT RIDGE SR HIGH SCHOOL (061-450)
 APRIL 2019

19 18 2419 23

N/A

N/A

N/A

N/A

19 24

23

N/A

18

21

ACT Readiness Range: This range shows where a student who has met the ACT 
College Readiness Benchmark on this subject test would typically perform.

22 of 35

5 of 5

5 of 8

6 of 8

4 of 8

2 of 6

11 of 25

9 of 22

9 of 16

7 of 10

5 of 14

63%

100%

63%

75%

50%

33%

44%

41%

56%

70%

36%

✔

✔

✔

✔

16 of 23

8 of 12

29 of 40

18 of 24

6 of 11

3 of 5

70%

67%

73%

75%

55%

60%

✔

✔

✔

✔

✔

ACT Readiness Range ACT Readiness Range

56%

49%
33%
43%

74%
66%
--%
--%

58%

52%
34%
46%

75%
68%
--%
--%

 * Scores on English, reading, and writing are required to calculate an ELA score.

 † This test event did not include the optional writing test.

Accounting.
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Haz un plan con tu consejero escolar

CÓMO PARTICIPAR EN ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES
La escuela secundaria no se trata solo de las 
clases. Unirte a distintos  EQUIPOS DEPORTIVOS, 
CLUBES o  PROGRAMAS DESPUÉS DE CLASES  
parece grandioso para la educación después 
de la secundaria y te da la oportunidad de 
hacer nuevos amigos, desarrollar aptitudes 
de integración de equipos y encontrar 
nuevos intereses y actividades que disfrutes. 
Los programas de apoyos económicos 
basados en méritos en muchos estados se 
les otorgan a los estudiantes por logros en el 
salón de clases y en los exámenes de ingreso 
a la universidad en las artes, deportes y otras 
áreas de logros según investigaciones hechas 
por ACT. 
Lee más sobre la participación en 
actividades de la educación secundaria y el 
éxito.

MIRANDO HACIA EL FUTURO
Todavía faltan muchos años para la 
graduación, pero si tienes dudas, puedes 
pedirle a tu consejero que te guíe en la 
dirección correcta basada en tus intereses e 
ideas de lo que estés considerando después 
de la escuela secundaria. Aunque esto será 
más importante en tu segundo y tercer año 
de la escuela secundaria, ¡no tiene nada de 
malo hacer preguntas!

Escoger clases, actividades después de 
clases y optativas puede parecer intimidante, 
pero tu consejero escolar puede ayudarte a 
planear tu trayecto en la escuela secundaria 
con información útil que te ayudará a 
prepararte para tu carrera académica y 
futura.

REÚNETE CON TU CONSEJERO ESCOLAR 
Antes de reunirte con tu consejero escolar, 
debes estar listo para hablar sobre tus:

•     INTERESES 
Toma el inventario de intereses para prepararte y 
tener una idea de cuáles son tus intereses.

•     METAS 
¿Tienes alguna universidad o carrera en mente?

•     CLASES/CALIFICACIONES	ANTERIORES 
Habla sobre tus clases actuales y qué clases te 
servirían.

Agenda tiempo con el consejero y hazle 
saber la razón por la que quieres que se 
reúnan. Si tu consejero no tiene tiempo, pide 
una recomendación de alguien más con 
quien puedas hablar. ¡Sé honesto! Mientras 
mejor te conozca, más podrá ayudarte.

CÓMO SELECCIONAR CLASES
Habla con tu consejero sobre cómo planear 
las  MATERIAS FUNDAMENTALES  necesarias 
y elegir OPTATIVAS  que concuerdan con 
tus intereses. Encontrar clases nuevas y 
emocionantes que tomar es parte de la 
diversión de la escuela secundaria y puede 
ayudarte a descubrir qué carrera profesional 
te gustaría en el futuro.

12   THE CONDITION OF COLLEGE & CAREER READINESS 2017 

National
Other College and Career Readiness Factors

Aligning Student Behaviors, 
Planning, and Aspirations

ACT research shows most students aspire to a 
post–high school credential, which can be 
facilitated through educational planning, 
monitoring, and interventions. These efforts 
must begin early, be aligned to their 
aspirations, and continue throughout their 
educational careers.

There is good news in that 82% of 2017 
ACT-tested graduates aspired to postsecondary 
education. Interestingly enough, 84% of the 
national 2016 ACT-tested graduating class 
aspired to enroll in postsecondary education, 
compared to 64% who actually did enroll. If we 
fully closed the aspirational gap, an additional 
411,178 of the nation’s 2016 ACT-tested 
graduates would have enrolled in 
postsecondary education.

Percent of 2017 ACT-Tested High School Graduates by  
Educational Aspirations 
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Note: In some cases, high activity counts may represent low numbers of 
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Activity and Achievement: 
What’s the Connection? 

There are wide-ranging benefits to student 
participation in high school activities. 
Students can develop new skills, broaden 
their experiences, practice social skills, and 
increase their appeal to college admissions 
personnel. In addition, ACT data indicate that, 
regardless of a student’s high school GPA, 
involvement in high school activities is often 
associated with higher ACT Composite scores. 
At the same time, results typically identify a 
point of diminishing returns, one where many 
activities are associated with a drop in ACT 
scores. The adjacent graph depicts the 
relationship between ACT scores and the 
number of high school activities for 2017 
graduates.
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Una nueva escuela significa aprender 
nuevas habilidades que te ayudarán a 
sobresalir en el salón de clases. Desarrollar 
buenos hábitos ahora te será de gran 
ayuda cuando asistas a la universidad y 
durante tu carrera profesional. Seguir estos 
consejos puede servirte para aprovechar 
más las clases, tiempos de estudios y toda 
tu experiencia en la secundaria.

• ÚNETE A LAS DISCUSIONES EN CLASE  No te 
quedes callado, participa en la conversación.

• HAZ PREGUNTAS SI ALGO NO TE QUEDÓ 
CLARO.  Si tú no lo entendiste, es muy 
probable que los otros estudiantes tampoco. 
¡No temas hacer preguntas! 

• ENVÍA CORREOS ELECTRÓNICOS A TUS 
MAESTROS  para pedir ayuda con las tareas 
después de las horas de clases. Infórmate 
sobre las políticas de correos con tus maestros.

• Para más ayuda con trabajos y tareas, revisa 
ACT® Academy™, donde hay videos, juegos y 
recursos adicionales para cada materia.

• PERFECCIONA TUS APTITUDES BÁSICAS  en 
todas las clases. Puedes perfeccionar todas tus 
aptitudes en diferentes clases, como practicar 
tu redacción durante estudios sociales, usar 
álgebra en cursos de ciencias y más.

Desarrolla hábitos de aprendizaje

• MANTENTE AL PENDIENTE DE LAS TAREAS 
DE LAS CLASES.  Usa listas, agendas 
o  APLICACIONES DE TELÉFONO que te 
recuerden sobre las fechas de entrega, 
las tareas y los exámenes. Existen muchas 
aplicaciones gratuitas de productividad y 
agendas que pueden servirte.

• APRENDE MECANOGRAFÍA.  
Si es que aún no lo has hecho, practica 
tu mecanografía para ser más rápido y 
eficiente con tus tareas y ahorrar tiempo para 
actividades adicionales.

• TOMA BUENAS NOTAS DURANTE LAS CLASES  
escribiéndolas a mano en las clases y luego 
tecleándolas en la computadora. Así verás el 
material dos veces para agilizar tu proceso 
de aprendizaje y guardarás otra copia en tu 
computadora. 

•     Aprende a  REVISAR, CORREGIR,  y  
REDACTAR NUEVAMENTE  tus tareas escritas. 
Usa recursos en línea y libros de referencia 
para practicar.

• DESARROLLA APTITUDES PARA TOMAR 
EXÁMENES.  
Lee la pregunta completa antes de contestar 
y mide tu tiempo para poder revisar tus 
respuestas. También puedes responder todas 
las preguntas fáciles primero y luego volver 
a las preguntas difíciles para tener un mejor 
ritmo.
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La escuela secundaria es un nuevo capítulo en tu 
vida, pero también es un paso importante en tu 
formación integral como persona. Desarrollar las 
habilidades sociales correctas y perfeccionar tus 
fortalezas de carácter es positivo para tu carrera 
académica y también te ayudará en toda tu carrera 
profesional.

MOTIVACIÓN - ¿Sabías que tu promedio general 
está relacionado con la motivación?

AUTO-CONTROL - ¿Sabías que al aumentar el auto-
control, los problemas de disciplina por semestre 
disminuyen?

COMPROMISO SOCIAL - ¿Sabías que los estudiantes 
que participan en dos o más actividades 
extracurriculares durante la escuela secundaria 
tienen mayores tasas de retención universitaria?

La combinación de  auto-control  + 
compromiso	social  +  motivación  = 
mayores	aprendizajes	y	éxito.  

Estas características y hábitos son igual de 
importantes para asegurarte de enfocarte en 
las tareas, interactuar positivamente con otros 
estudiantes y maestros y ayudarte a perseverar 
cuando las cosas se vuelven estresantes.
 

Expande tus habilidades sociales



Página 10
El comienzo de tu trayecto en la escuela secundaria
Cómo hacer que tu primer año valga la pena

La planeación de tu futuro empieza ahora

Nunca es demasiado temprano para planificar para 
la universidad y tu carrera. Habla de tu futuro con 
las personas en las que confías (padres, consejeros, 
amigos) y empieza a hacer un plan para después de 
la graduación.

Hay muchas maneras de obtener tu carrera 
profesional. Algunas personas van a la universidad y 
otras pasan directamente de la escuela secundaria 
a una carrera profesional. A modo informativo, los 
estudios indican que:

• Las personas con títulos universitarios o certificaciones 
GANAN APROXIMADAMENTE 56% MÁS  que aquellas 
que solo tienen un diploma de escuela secundaria.

• Para el año 2020,  65% DE TODOS LOS TRABAJOS  
requerirá una educación y capacitación más allá de la 
escuela secundaria.

• Pocos trabajos que requieren solo un diploma de 
escuela secundaria tienen la oportunidad de  ASCENSOS 
LABORALES.

Fuentes: Departamento del Trabajo de Estados Unidos, Dirección de Estadísticas 
Laborales de Estados Unidos, Instituto de Política Económica, Centro de Educación y 
Fuerza Laboral.

Además de mejores sueldos, tener un título 
universitario o una certificación como el ACT® 
National Career Readiness Certificate® te ofrece más 
posibilidades para tu futuro. Esto incluye un empleo 
más estable, mayores beneficios y mejores opciones 
de carreras profesionales.

Conoce más sobre NCRC aquí.
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La escuela secundaria es un gran momento para 
explorar actividades nuevas y emocionantes que 
te ayuden a desarrollar tus intereses y habilidades 
sociales. La mayoría de las escuelas secundarias 
ofrecen todo tipo de actividades extracurriculares 
para los estudiantes. Algunas actividades, como 
música, banda o teatro están basadas en el plan de 
estudios y pueden recibir calificaciones. Otras están 
diseñadas para darte experiencias y habilidades 
nuevas, así como oportunidades de hacer nuevos 
amigos. Los datos de ACT indican que, sin importar 
el promedio general (GPA) de un estudiante de 
secundaria, participar en actividades escolares está 
relacionado con mayores calificaciones de ACT y con 
el éxito después de la graduación.

Descubre qué actividades extracurriculares ofrece tu 
escuela. Hay actividades para atletas, matemáticos, 
actores, músicos, constructores, jugadores, artistas, 
extrovertidos e introvertidos. Si hay algo que 
disfrutas, existe un equipo o grupo de personas que 
piensan como tú y te están esperando.

NUESTRO CONSEJO: Aprovecha todas las 
oportunidades que puedas de estas opciones.

ADEMÁS: A las universidades y los empleadores 
les gusta ver actividades extracurriculares en tus 
transcripciones y currículum. Estas actividades 
desarrollan habilidades de trabajo en equipo 
y prueban que tienes más que conocimientos 
teóricos. Además, algunas incluso te ayudan a 
obtener becas o subsidios para pagar la universidad.

Aprovecha las actividades extracurriculares
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Lista de verificación del primer año de escuela secundaria

• Reúnete con tu consejero escolar para 
seleccionar tusmaterias fundamentales. 
Recuerda que ACT recomienda 4 años de 
inglés, 3 años de matemáticas (que incluyan 
álgebra I, geometría y álgebra II), 3 años de 
ciencias (que incluyan biología, química y 
física) y 3 años de estudios sociales.

• Considera buscar y solicitar empleos de medio 
tiempo que puedas tener durante la escuela 
secundaria. Tener un empleo de medio tiempo 
te ayudará a ahorrar para la universidad con 
anticipación y te enseñará valiosas habilidades 
para la vida, como el trabajo en equipo, 
resolución de problemas, manejo financiero y 
productividad.

• Mantén tu mente despierta leyendo libros y 
revistas para desarrollar tus habilidades de 
lectura. Encuentra maneras de practicar lo 
académico fuera del salón, como escribir un 
blog o dar tutorías de matemáticas.

• Habla con tu consejero, maestro o con 
otros adultos y profesionales acerca de 
oportunidades universitarias y carreras 
profesionales después de la escuela 
secundaria. Visitar los sitios web de las 
universidades o investigar acerca de becas, 
subvenciones y carreras profesionales te dará 
una mejor idea para elegir un camino en los 
años que vienen.

Aprovecha al máximo tu primer año con 
esta lista de todo lo que debes tomar en 
cuenta hacer:

• Crea nuevos hábitos de estudio haciendo un 
horario para tareas, revisión de notas y grupos 
de estudio.

• Compra una agenda o descarga aplicaciones 
que te den recordatorios y fechas para tus 
tareas.

• Desarrolla un sistema para tomar notas en 
clase que funcione bien para ti.

• Obtén ayuda adicional con tus estudios y 
habilidades usando la recomendada y gratuita 
ACT® Academy™.

• Únete a actividades extracurriculares como 
deportes, artes, servicios y más. Expandirán 
tus experiencias de vida y te mantendrán 
activo, brindándote mucho material para tus 
solicitudes universitarias y profesionales.

• Conoce tus intereses y habilidades. Crea una 
cuenta y toma un inventario de intereses. Esto 
señala tus intereses y habilidades, te muestra 
posibles carreras profesionales y universitarias 
y te ayuda a usar esos intereses para entender 
qué carrera(s) universitaria(s) elegir.
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Conéctate con nosotros

Mantente en contacto con ACT para recibir 
actualizaciones, consejos para tomar exámenes y 
otra información útil para tus años de secundaria 
siguiéndonos en las redes sociales.

INSTAGRAM
instagram.com/ACTstudent

TWITTER 

twitter.com/ACTstudent

FACEBOOK
facebook.com/theACTtest
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