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Introduccion

Puede parecer que el proceso para
solicitar admision a la universidad
tomara solo una pequeiia parte
de toda tu estancia en la escuela
secundaria.

Pero cuando realmente comienzas el proceso:

llenar formularios, pedir cartas de recomendacion a
mentores, escribir varias declaraciones personales,
escribir ensayo... tras ensayo... tras ensayo, descubriras
que solicitar admision a la universidad puede ser
una ENORME tarea. La presion de enviar una buena
solicitud, junto con la presion de las fechas limite,
pueden hacer que esto sea un periodo estresante
gue consume tiempo.

Familiarizarte con el proceso de solicitud de
admision y tener un plan puede disminuir tu estres,
haciendo que solicitar admision a la universidad sea
mas manejable e incluso emocionante.

PARA AHORRARTE TIEMPO EN BUSCAR ENTRE DIFERENTES RECURSOS, USA ESTE
LIBRO COMO UN RECURSO INTEGRAL CON INFORMACION SOBRE:

CUANDO SOLICITAR ADMISION A LA UNIVERSIDAD

CUANTAS SOLICITUDES DE ADMISION COMPLETAR

CUAL FECHA LIMITE PARA LA SOLICITUD DE ADMISION A LA UNIVERSIDAD ES MEJOR PARA TI
LAS PARTES DE LA SOLICITUD DE ADMISION A LA UNIVERSIDAD

QUE PUEDES HACER DESPUES DE PRESENTAR LA SOLICITUD DE ADMISION
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Capitulo1
Consideraciones sobre
la universidad
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Capitulo1

Consideraciones sobre la universidaad

Antes de llenar las
solicitudes, deberas
identificar las escuelas a
las que deseas postularte.
Considera quien eresy gquée
es o que quieres, y luego
usar esa investigacion para
explorar las diferentes
opciones universitarias.

:Eres auto motivado o necesitas un
poco de motivacion? ;Te gusta formar
parte de una multitud o prefieres
trabajar solo o en un grupo pequeno?
¢cQué tan importante es estar cerca
de tu familia y tu grupo actual de
amigos después de la graduacion?
¢Quieres un cambio de escenarioy
oportunidades para conocer gente
nueva?

El primer paso es conocerte haciendo
preguntas como las anteriores,

y luego explorar las opciones
universitarias para determinar cuales
son las mejores para ti.

TIPOS DE ESCUELAS

Las INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR ofrecen programas
académicos que conducen a
licenciaturas de cuatro afnos.

Las INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR COMUNITARIAS y TECNICAS
ofrecen programas de dos anos que
conducen a un titulo de técnicoy
programas de transferencia que

son similares a las ofertas de primer

y segundo ano en instituciones de
educacion superior y universidades de
cuatro anos.

Las UNIVERSIDADES ofrecen programas
de cuatro anos y de posgrado en
humanidades, administracion de
empresas, ingenieria, educacion,
medicina y otros campos.

Las ESCUELAS VOCACIONALES

Y TECNICAS ofrecen programas
orientados a la carrera profesional que
pueden durar desde unos pocos meses
hasta algunos anos, otorgando una
certificacion o licencia en un campo
especifico.
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Capitulo1

Consideraciones sobre la universidad

Universidades grandes frente a

universidades pequenas

El tipo de educacion que estas buscando, incluida la
experiencia y especialidad que desees, puede variar segun el
tamano de la institucion de educacion superior o0 universidad
a la que desees asistir. Recuerda: la clave es conocerte a ti
mismo, tus necesidades y tus objetivos.

LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR Y UNIVERSIDADES GRANDES
PUEDEN OFRECER:

Mas areas de estudio especializado
Mas materias en cada area
Mas anonimato

Mayor variedad de actividades
extracurriculares

Bibliotecas mas grandes
Mas instalaciones de laboratorio
Programas de posgrado

LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR Y UNIVERSIDADES PEQUENAS
PUEDEN OFRECER:

Un ambiente mas personal

Aulas con pocos estudiantes, mas
dialogo y menos teoria

Mayor posibilidad de participacion en
atletismo, clubes y puestos de liderazgo

Menos distanciamiento entre
estudiantes y profesorado

Programas mas flexibles

UNIVERSIDADES PUBLICAS FRENTE A

UNIVERSIDADES PRIVADAS

Si eliges la ruta de estudios universitarios
de cuatro anos, deberas decidir entre
una institucion de educacion superior

o universidad publica o privada. Las
universidades privadas suelen ser

mas pequenas y cuentan con menos
estudiantes, mas acceso a los maestros y
mejores oportunidades de ser aceptado
en programas y clases. También suelen
ser mas caras que las universidades
publicas, aunque la ayuda financiera

puede compensar esos Costos.

EL TIPO DE UNIVERSIDAD QUE ELIJAS
TAMBIEN DEPENDERA DE MUCHOS
OTROS FACTORES:

Tu nivel de comodidad (tamano de los
grupos, distancia de tu hogar, etc.)

Cuanto puedes pagar
Cual universidad es mejor para tu programa
de estudios
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Capitulo1
Consideraciones sobre la universidad

Investigar universidades

Puedes investigar diferentes tipos de universidades con

muchas fuentes diferentes. Lo importante es recopilar
informacion de tantas fuentes como sea posible para
que puedas tomar una decision informada.

ESTOS RECURSOS PUEDEN AYUDARTE:

MyACT: un recurso gratuito en linea que te ayuda a explorar universidades y carreras
profesionales

Recursos de ACT para la planificacion universitaria v profesional

Sitios web de universidades

Tu consejero escolar

Miembros de la familia y amigos que hayan asistido a la universidad
Profesionales en el campo que te interesa

Ferias universitarias

Representantes de la universidad que visiten tu escuela

Visitas a las universidades



https://my.act.org/account/signin?location=https://my.act.org
https://www.act.org/content/act/en/students-and-parents/spanish-language-resources.html

Capitulo 2
Asegurate de estar listo
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Capitulo 2
Asegurate de estar listo

cEstoy listo para la universidad?

La mejor manera de averiguar si estas listo para las materias
universitarias es tomar un examen de admision ala
universidad.

El examen ACT® es un examen de admision a la universidad basado en la investigacion
y ampliamente confiable con base en tu plan de estudios de la escuela secundaria, lo
que significa que evalua lo que has aprendido durante la escuela secundaria. Incluye
tres areas: inglés, matematicas, lectura y lectura, y esta disenado para medir tu nivel de
conocimiento actual en estas materias. También puedes optar por tomar las secciones
opcionales de ciencias y redaccion para mostrar tus fortalezas en esas areas.

Tomar un examen de admision a la universidad es un paso importante en la
planificacion de tu futuro después de la escuela secundaria. ACT recomienda tomar

el examen por primera vez durante el tercer ano de escuela secundaria, de modo

que tengas tiempo para volver a realizar el examen si es necesario. Pero no es
demasiado tarde para tomar el examen durante el cuarto ano de escuela secundaria.
Cada universidad e institucion de educacion superior tiene sus propios plazos, pero
generalmente los plazos tempranos para la solicitud de ingreso a la universidad son en
noviembre y los plazos regulares de solicitud son entre el 1 de enero y el 1 de febrero.

Los estudiantes elegibles pueden tomar el examen ACT gratis. Obtén mas informacion
sobre el Programa de exencion de cuota del examen ACT.

Y RECUERDA: PUEDES ENVIAR TUS CALIFICACIONES DEL EXAMEN ACT A

HASTA CUATRO UNIVERSIDADES DE FORMA GRATUITA. Recuerda enumerar

esas universidades cuando te registres para tomar el examen. Ademas, cuando te
registres, considera inscribirte en ACT Recruit Me. Esto permite que las instituciones de
educacion superior, universidades y agencias de becas se pongan en contacto contigo
y abre las puertas al acceso a la universidad y a la ayuda financiera.
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Capitulo 2
Asegurate de estar listo

Como se usan los examenes de
admision a la universidad

Cuando las universidades toman decisiones sobre las
admisiones, quieren conocer al estudiante de manera
integral. Se dan cuenta de que eres mas que la calificacion
de un examen, y es por eso que solicitan tanta informacion
cuando presentas una solicitud.

LAS UNIVERSIDADES CONSIDERAN TODOS LOS SIGUIENTES FACTORES (y tal vez
mas) AL TOMAR DECISIONES EN CUANTO A LAS ADMISIONES:

Tu GPA

Tu clasificacion dentro de tu generacion

Actividades, voluntariados y otras participaciones

Tu aplicacion y ensayo

La dificultad de las clases has tomado

Los resultados de tus examenes de admision a la universidad

Las instituciones de educacion superior y las universidades usaran los resultados

de los examenes y estos otros factores para la asignacion de materias, asesoria,
orientacion profesional y decisiones para el otorgamiento de becas. Los resultados de
tus examenes, al igual que todos los otros factores, son muy importantes, por lo que es
importante que des tu mejor esfuerzo.

60—




Capitulo 3

.Cuando debo comenzar
a solicitar admision a la
universidad?
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Capitulo 3

.Cuando debo comenzar a solicitar
admision a la universidad?

Enfrentaras fechas limite para presentar
solicitudes de admision a la universidad
y becas a lo largo de tu ultimo ano.

Es posible que creas que este es el
momento para empezar a pensary
reunir materiales para tus solicitudes,
pero con las tareas escolares, actividades
extracurriculares, graduacion y otros
planes para la universidad en mente,

es importante PLANIFICAR POR
ADELANTADO.

Comienza el proceso en la primavera de
tu penultimo anoy lleva a cabo estos
cuatro puntos:

1. CREA UNA LISTA DE UNIVERSIDADES
En Estados Unidos existen casi 4,000
instituciones de educacioén superior y
universidades que otorgan titulos'. ;Como elegir
entre todas estas opciones y seleccionar unas

pocas instituciones de las cuales quieres obtener

mas informacion?

Informacion obtenida del Centro Nacional de Estadisticas
Educativas

Si ya pasé la primavera de tu penultimo
afo, no hay problema. Aun tienes
tiempo. Estas son solo maneras utiles
para comenzar con las solicitudes de
admision a la universidad.

El tipo de universidades que consideres depende
de tus objetivos y expectativas. Hay bastantes
aspectos que considerar, pero comienza con
estos:

A. CARRERA: ;Qué materia disfrutarias estudiar?
¢Qué universidades ofrecen esa materia como
una carrera? Si estas indeciso, ;,qué universidades
tienen sistemas de apoyo que te ayudan a
explorar intereses y carreras?

B. UBICACION: ; Deseas asistir a una escuela
cerca de tu casa? ;Deseas vivir en una ciudad
grande o es mas atractiva una ciudad pequena?
¢Hay cierta parte del pais donde te gustaria vivir?

C. TAMANO: ; Prefieres una atmadsfera mas intima
0 mas anonimato? ;Disfrutarias instalaciones
mas grandes, mas programas y una mayor
variedad de actividades extracurriculares? ;O
bien mas clases a base de debates, una mayor
oportunidad de participacion y menos distancia
entre tu y los profesores?

La guia definitiva para | solicitar admision a la universidad | 10


https://nces.ed.gov/programs/digest/d23/tables/dt23_317.10.asp

Capitulo 3

.Cuando debo comenzar
a solicitar admision a la

universidag?

D. COSTO DE ASISTIR: ;Cual es el costo
publicado en el sitio web o materiales de la
institucion de educacién superior o universidad?
¢Qué becas y opciones de ayuda financiera
proporciona la universidad? ;Recibiras alguna
ayuda para pagar la universidad?

E. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES: ;Hay
una actividad especifica que te gustaria explorar
en la universidad? ;Qué universidades ofrecen
clubes u organizaciones en esa area?

Obtén informacién

sobre como pagar la
universidad.

F. DIFICULTAD DE LA ADMISION: Cuando te
comparas con tus companeros de la escuela
secundaria que se graduaran, ;qué posicion
tienes? ;Crees que podras ingresar a una
universidad selectiva?

Después de considerar estas cualidades, ;cual
es la que tiene mayor prioridad? Usala para
comenzar a buscar e investigar universidades.
Por ejemplo, si permanecer cerca de casa es lo
mas importante para ti, busca universidades
cerca de ti y comienza a hacer una lista.

Si descubres que mas de 20 universidades se
alinean con tu mayor prioridad, continua con
tu segunda prioridad mas importante. Por
ejemplo, si encuentras varias universidades con
programas excelentes para tu area de estudio
y sabes que estar en una escuela grande es

la segunda prioridad, puedes eliminar las
universidades mas pequenas de tu lista.

Contindia avanzando en tu lista de prioridades
hasta que tengas alrededorde 8 a15
universidades en las que realmente quieres
invertir tiempo investigando.

Consulta la “Hoja de datos para crear
una lista de universidades” que se
encuentra al final de este libro para
ayudar a recopilar y reducir tu lista de
universidades.
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Capitulo 3

.Cuando debo comenzar a solicitar
admision a la universidad?

2. OBTEN UNA CALIFICACION
COMPETITIVA EN EL EXAMEN ACT®

Ya sea que estés planificando cumplir con fechas
limites de decision anticipada o normal, te
gustaria saber qué podria darte tu calificacion de
ACT para ese entonces. Un punto en tu examen
ACT podria hacer la diferencia en la aceptacion a
la universidad o miles de ddlares en becas.

Si crees que puedes tomar el examen mas de
una vez, es una buena idea tomarlo en el otofo/
principios de la primavera de tu penultimo afo.
Hacer esto te dara:

A. UNA NORMA COMPARATIVA Para ver donde
te encuentras y donde puedes mejorar

B. UNA FAMILIARIDAD CON EL EXAMEN: Has
pasado por la experiencia y conoces el proceso

Luego, si deseas mejorar tu calificacion,
considera tomar el examen de nuevo en la
primavera o el verano. El formato del examen, los
tipos de preguntas que contiene y el ambiente
estan frescos en tu mente, sin mencionar el
conocimiento que has adquirido durante

tu penultimo ano de secundaria. Si a esto le
sumamos la practica en las materias en las que
necesitas mejorar, es probable que aumentes tu
calificacion.

Al considerar volver a tomar el examen,

revisa las preferencias de calificaciones de

tus instituciones de educacion superior y las
universidades objetivo. ;Cumple tu calificacion
con sus expectativas? ;Podrias aumentar

tus posibilidades de ingresar a un programa
determinado o podrias calificar para una beca
si aumentara tu calificacion, aunque sea por un
punto?

Entiende qué oportunidades refleja tu
calificacion y planifica segun corresponda.

Usa tus calificaciones de examenes anteriores
para seguir concentrandote en las areas que
necesitan mas instruccion y ten en cuenta que
entre mas avances en tu carrera de la escuela
secundaria, mas preparado estaras para el
examen ACT y la universidad.

Los estudiantes logran las mejoras mas
altas en su calificacion global de uno a
tres meses después de tomar su primer
examen ACT.
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Capitulo 3
.Cuando debo

Ya hemos escrito una ‘guia
definitiva’ para visitas al
campus. La guia detalla
‘cuando’ y ‘coémo’ hacer
estas visitas.

comenzar a solicitar
admision a la universidad?

3. VISITA LOS CAMPUS

Una vez que tengas una lista reducida de
universidades, nuestro consejo es que visites
todas las que puedas. Sabemos que visitar varios
campus puede ser dificil, asi que asegurate de
aprovechar las opciones virtuales, asi como las
visitas en persona.

Visitar en persona un campusy verlo de primera
mano sigue siendo la regla de oro para una visita
a la universidad, pero no descartes las escuelas
en su lista hasta que al menos las hayas visto
virtualmente.

Las visitas exitosas a universidades, en persona o
en linea, te proporcionan una idea sobre como
podria ser tu vida si decides asistira ellay si
coincide con lo que deseas.

4. PIDE A TU CONSEJERO, MAESTRO
O MENTOR UNA CARTA DE
RECOMENDACION

Pedir a alguien que escriba una carta de
recomendacion para ti puede ser una tarea
intimidante. Te estas exponiendo, esperando que
sepan lo suficiente sobre ti para que describan
tu caracter personal. Puede preocuparte que se
nieguen a dartela.

Sin embargo, descubriras que tus educadores
(consejeros maestros y directores) usualmente
tienen mucha experiencia en escribir cartas
de recomendacion y quieren verte alcanzar

el éxito. Si has pasado tiempo cultivando
buenas relaciones con ellos, te escribiran una
recomendacion gustosamente.

AQUIi HAY DOS COSAS QUE CONSIDERAR AL SOLICITAR CARTAS DE RECOMENDACION:

PIDE LA CARTA UNOS MESES ANTES DE LA FECHA LIMITE
PARA ENTREGAR LAS SOLICITUDES Trata de no esperar
hasta el ultimo momento. Como minimo, pide a alguien
que te escriba una carta un mes antes de la fecha limite

de la solicitud. Es mejor avisar a las personas a las que les
pediras la carta durante la primavera de tu penultimo afio.
Esto les da bastante tiempo para planificar por adelantado
y programar la redaccién de tu carta con su horario escolar y
vacaciones de verano.

Si puedes, pide la carta en persona. Esto hara que la
solicitud sea personal, respetuosa y responsable. Practica de
antemano lo que vas a decir. La solicitud debe ser sincera.
Expresa cuanto has disfrutado sus clases y orientacion,

y que te sentirias honrado si te escribiera una carta de
recomendacion.

ELIGE A ALGUIEN QUE TE CONOZCA MEIJOR El objetivo de
unha carta de recomendacion es humanizarte, contarles a
los funcionarios de admision quién eres ti como persona
y como estudiante, y contarles un poco sobre tu caracter.
Asegurate de pedirselo a alguien con quien hayas pasado
mucho tiempo, alguien que pueda hablar sobre tu
personalidad y dé una idea sobre quién eres tu detras de
tus calificaciones.

Pidesela a alguien con quien ya hayas interactuado,

como un maestro o consejero de tu penultimo ano. Si
actualmente eres un estudiante en su clase o interactuas
con ellos a menudo, te recordaran facilmente y eso hara que
sea mas facil para ellos escribir tu carta.
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Capitulo 4

cCuantas solicitudes de
admision a la universidad
debo completar?
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Capitulo 4
cCuantas solicitudes
de admision a la
universidad debo
completar?

Si buscas sugerencias en linea o
en otro lugar, veras una diferencia
de opiniones. Pero estaes la
respuesta REAL: depende.

Muy util, ;cierto?

La cantidad de escuelas a las que solicites admision es Unica a tu situacion. Quiza
tengas una universidad de ENSUENO en mente, la Unica a la que siempre has querido
asistir. Envias la solicitud de admision con anticipacion, te aceptany eso es todo, tu
sueno se ha vuelto realidad. Y solo tuviste que solicitar admision a UNA sola escuela.

O quiza tengas una lista de escuelas, todas ellas te agradan, y sera una decision dificil
tener que elegir una.

Si no encajas en una de esas categorias, te recomendamos que solicites admision a
entre 5y 10 universidades, distribuidas por igual entre escuelas de ensuefio, objetivo

y seguridad (hablaremos a detalle sobre estas mas adelante). ¢Por qué entre 5y 10?
Esto te ayudara si estas indeciso sobre qué universidad elegir o si deseas aumentar tus
probabilidades de ser aceptado.

Te recomendamos que no envies solicitudes a mas de 10 universidades. No
tendras tanto tiempo. Quiza te encante la idea de enviar solicitudes a 15 o incluso
20 universidades, pero siendo realistas, entre tus clases, examenes, actividades
extracurriculares y obligaciones sociales, enviar solicitudes a tantas escuelas podria
Crearte estrés innecesario.
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Capitulo 4

.Cuantas solicitudes de
admision a la universidad |
debo completar? ‘

Estos son TRES FACTORES para ayudarte a reducir tu lista de universidades y llegar a
ese rango de 5a10:

1. PRECIO DE LAS SOLICITUDES: si tienes una cantidad limitada de dinero para gastar
en cuotas por solicitud, esto puede obligarte a reducir tu lista. Sin embargo, si tomas
el examen ACT usando una exencién de cuota del examen, jpuedes pedir que las

solicitudes de admision a la universidad sean gratuitas!

2. FECHAS LIMITE DE LAS SOLICITUDES: calcula cudnto tiempo tendras antes de
las fechas limite y llena una cantidad razonable de solicitudes de admision a la
universidad, eliminando aquellas que no puedes incluir en ese tiempo.

3.IDONEIDAD DE LA UNIVERSIDAD: si has investigado y visitado el campus, debes
tener una idea bastante buena del ambiente y lo que te agradd y desagradé. Elimina
de tu lista las escuelas que no son ideales para ti, ya sea en relacion con el programa
de estudios, el ambiente, etc.

Anteriormente en el capitulo, hablamos sobre la importancia de enviar una cantidad de solicitudes
por igual a escuelas de ensueno, objetivo y seguridad. ;Cuales son las definiciones de cada una?

ENSUENO: una escuela donde tienes una menor probabilidad de ser aceptado, ya que tu perfil
académico coincide con el 25% o menos de los estudiantes aceptados

OBJETIVO: una escuela donde confias que seras aceptado, ya que tu perfil académico coincide
con el 50% de los estudiantes aceptados

SEGURIDAD: una escuela donde estas seguro de que seras aceptado, ya que tu perfil académico
coincide con el 75% o mas de los estudiantes aceptados
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Capitulo 4
;Cuantas solicitudes de admision
a la universidad debo completar?

A medida que realizas tu investigacion, asegurate de documentar el perfil académico
de un estudiante aceptado promedio. Usualmente las universidades tienen esta
informacion en su sitio web o en sitios web que perfilan universidades, tal como
calificaciones de ACT, promedios generales, posicion dentro de la clase, etc. Compara
tu perfil académico con el promedio.

Recomendamos que solicites admision de1a 2 escuelas de “ensueiio”,1a 2 escuelas
“objetivo” y1a 2 escuelas de “seguridad” para tener una buena posibilidad de
ingresar a una institucion de educacion superior o universidad que sea la adecuada
para ti. Nunca se sabe: algunas de esas universidades de “ensuefo” pueden estar a tu
alcance.
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Capitulo 5
;Qué fecha
solicitudes de admision a la
universidad debo cumplir?
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Capitulo 5

;Que fecha limite para
enviar solicitudes de
admision a la universidad
debo cumplir?

Estas son las dos fechas limite
importantes para enviar solicitudes
de admision a la universidad que
debes recordar: fechas limite de
decision anticipada y normal.

+ FECHAS LiMITE DE DECISION ANTICIPADA O ACCION
ANTICIPADA: tipo de proceso de admisiones a la
universidad que requiere que los estudiantes envien
solicitudes antes de las admisiones normales (usualmente
entre el 1de octubre y el 1 de diciembre).

* FECHAS LIMITE DE DECISION NORMAL: periodo de
tiempo normal en el que los estudiantes envian solicitudes
de admisidn a las universidades (usualmente entre el 1 de
enero y el 1 de febrero).

La pregunta mas comun acerca de las fechas limite anticipadas es si dan una ventaja en
comparacion con las fechas limite de decision normal.

Entre las universidades mas populares, la tasa de aceptacion

Obtén mas informacién

promedio para solicitantes que solicitaron una decision sobre los diferentes
anticipada y accion anticipada fue alrededor de 70% en plazos y cémo evaluar las
comparacion con una tasa de aceptacion de 53.5% de ventajas y desventajas.

solicitantes que solicitaron en la fecha limite de decision

.
aqul.

normal’. Esa es una diferencia de 16%.

Asi que las cifras implican que existe una ventaja al enviar solicitudes de manera anticipada,
lo cual son buenas noticias, pero asegurate de conocer todos los requisitos y condiciones de
la admision anticipada de la universidad. Es posible que estés obligado a asistir a ella si

eres aceptado.

Informacién obtenida de US News and World Report
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Cada universidad pedira diferentes datos para obtener mas informacion sobre ti,
pero lo que queremos abarcar son los componentes mas comunes de una solicitud
de admision a la universidad.

1. FORMULARIO DE SOLICITUD

Estos son usualmente los primeros formularios que llenas en linea. Tipicamente
solicitan informacion como tu nombre completo, niumero de Seguridad Social,
direccion, etc. Algunas veces una universidad no te permitira adjuntar el resto de
los materiales de tu solicitud hasta que hayas completado el formulario de solicitud
general.

Esta parte del proceso de solicitud requiere mucha atencion a los detalles y
concentracion. Estos son algunos consejos para tener en mente cuando llenes un
formulario de solicitud general:

+ REVISA que no haya errores gramaticales o palabras con errores de ortografia
+  LEE todos los campos y requisitos detenidamente

+  ENUMERA la informacion necesaria de manera exacta

« TEN EN CUENTA la fecha limite y llena esta seccion con bastante anticipacion

« USA una direccion de correo electronico adecuada cuando envies una solicitud (sin palabras o
frases que no utilizarias en el salén de clases)

« ESCRIBE la solicitud tu mismo, pero pide ayuda a tu tutor o consejero si la necesitas
« HAZCLIC en “enviar” después de llenar el formulario

« REVISA tu correo electronico después de enviar la solicitud para buscar una confirmacion de
que la universidad recibio tu formulario de solicitud
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2. CUOTA DE SOLICITUD

Algunas universidades requieren que pagues una cuota después de enviar tu
solicitud, mientras que otras solo la requieren después de que hayas sido aceptado.
Las cuotas por solicitud pueden variar desde ser gratuitas hasta alrededor de S100.
Cuando estés investigando escuelas, toma nota de la cantidad total de las cuotas por
solicitud y considéralas en tu presupuesto. Si solo puedes pagar cierta cantidad, esto
puede ayudarte a reducir tu lista de universidades que se ajustan a ese costo total.

Algunas universidades ofrecen exenciones a la cuota por solicitud. Puedes calificar
para una exencion cuando solicitas ayuda financiera en esa universidad o la
universidad puede tener un portal de solicitud aparte solo para exenciones de cuota.

3. TRANSCRIPCIONES

Tu transcripcion oficial es el certificado de tu historial académico de la escuela
secundaria. Las universidades pediran que se envie por correo postal o correo
electronico, asi que lee los requisitos con atencion.

Antes de enviar tu transcripcion, revisa las clases, calificaciones, créditos y
calificaciones para asegurarte de que sean correctos. Tu consejero sera el que envie
tu transcripcion a las universidades en las que solicitaste admision.
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4. CALIFICACIONES DEL EXAMEN ACT®

Cuando te registras para el examen ACT®, puedes seleccionar hasta cuatro universidades, de
forma gratuita, para que reciban tus calificaciones. Existe un mito popular de que es mejor
esperar y ver tus calificaciones antes de enviarlas, pero esto puede ser costoso. Si envias tus
calificaciones al momento de registrarte, demostraras a tus universidades seleccionadas que
estas muy interesado y recibiras mas informacion especifica que puede ayudarte cuando
envies tu solicitud.

Para las admisiones, las universidades solo ven tu calificacion mas alta. Asi que, si lo tomas
de nuevo y elevas tu calificacion, las universidades reemplazaran la calificacion anterior con
la nueva. Después del examen, por cada universidad adicional a la que desees enviar tus
calificaciones se cobrard una cuota baja y puede solicitarse en: www.act.org/scores.

+  ¢LAS UNIVERSIDADES UTILIZAN UNA “CALIFICACION COMBINADA" DEL ACT? La calificacion combinada
(superscoring) es la practica de considerar las materias con las calificaciones mas altas a fin de producir
la calificacion global mas alta posible. ACT ahora proporcionara una calificacion combinada del examen
ACT calculada automaticamente a todos los estudiantes que hayan tomado el examen ACT mas de una
vez a partir de septiembre de 2016 hasta el dia de hoy. Asegurate de verificar si las universidades a las
cuales solicitaras admision utilizan el método de calificacion combinada. Esto puede ayudarte si solo
necesitas concentrarte en una materia al volver a tomar el examen. Y, las investigaciones muestran que si
tomas el examen varias veces para lograr esa calificacion deseada, puedes estar presentando una actitud

asertiva, demostrando asi a las universidades tu motivacion y persistencia.

Las universidades veran tu calificacion global del examen ACT al tomar decisiones de
admision. La mayoria de los sitios web de las universidades tendran informacion acerca de
lo que sus estudiantes de nuevo ingreso comunmente obtienen en el examen ACT. Puedes
comparar tu calificacion global con el rango de calificaciones deseadas de la universidad de
tu eleccion para ver como te comparas con los estudiantes que ellos aceptan.

Si necesitas elevar tu calificacion global para que te ayude a ingresar a la universidad que
quieres, concéntrate en tus materias mas débiles, preparate e inténtalo de nuevo.
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5.CARTAS DE RECOMENDACION

Consulta la pagina 13 para obtener informacién sobre como solicitar
estas cartas a maestros, consejeros, mentores y otros adultos. Estas
son dos recomendaciones mas para trabajar con las personas que te
proporcionaran cartas de recomendacion:

FACILITA LAS COSAS PARA LA PERSONA QUE TE RECOMENDARA
Después de que hayas pedido una carta de recomendacion,
proporciona a esa persona todo el material adicional que necesitan
para “alardear” sobre ti. Esto debe incluir un documento que describa:

- Aspiraciones y metas futuras

- Carrera que deseas estudiar y por qué la estas eligiendo
- Premios, reconocimientos o logros

- Actividades extracurriculares relevantes

- Las escuelas a las que estas solicitando admision y las fechas limite
de las cartas

Estos materiales complementaran la informacion maravillosa 'y
personal que el autor de la recomendacion incluira en su carta.

SEGUIMIENTO Y AGRADECIMIENTO

A medida que se aproxima la fecha limite, es una buena idea
comunicarte con las personas que te recomendaran y recordarles
amablemente que envien sus cartas si aun no lo han hecho.

Después de que envien su carta, escribeles una nota de
agradecimiento, comprales un pequefio obsequio o busca otra
manera de demostrarles lo mucho que les agradeces lo que hicieron
por ti.
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6. CURRICULUM

Es posible que pienses que un curriculum es solo util cuando intentas buscar empleo, pero algunas
universidades te animan a incluir uno en los materiales de tu solicitud. Los curriculum efectivos
proporcionan a las universidades una mejor idea de quién eres y cuales son tus intereses. Deben
ilustrar mas alla de lo que las universidades ven en una transcripcion y resaltan las experiencias que
no pudiste mencionar en un ensayo o formulario de solicitud.

Aqui te explicamos como elaborar un curriculum para la solicitud de admision a la universidad que
sobresalga del resto:

PASO 1: ENUMERA TODO LO QUE HAS HECHO ;Qué has logrado durante tu carrera de la escuela
secundaria? Premios, reconocimientos, roles de liderazgo, proyectos de servicio comunitario,
habilidades, talentos, experiencia laboral, etc., escribelo todo.

PASO 2: DECIDE QUE DEBE INCLUIRSE EN TU CURRICULUM Después de escribir todo, reduce el
texto hasta que queden solo tus logros y roles mas impresionantes. Aqui es donde un consejero,
maestro o tus padres pueden ayudarte a decidir qué incluir finalmente.
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PASO 3: DA FORMATO A TU CURRICULUM Una regla general es mantener todo tu curriculum en una
sola pagina (dos paginas, como maximo). Incluye un encabezado con tu nombre, direccion de correo
electronico, numero telefénico y direccion de casa. Si tu posicion no esta resaltada en tu transcripcion
0 en ningun otro documento, o si es un énfasis para un proceso de admision de una universidad,
incluye esto en la parte superior de tu curriculum junto con el nombre y promedio general de tu
escuela secundaria.

A continuacion, incluye los logros y roles que elegiste incluir en el curriculum, agrupados en secciones
especificas. Por ejemplo, puedes tener algunas o todas estas secciones en tu curriculum:

Programas de verano

Reconocimientos y premios

Actividades extracurriculares y tus roles en ellas
Actividades como voluntario

Experiencia laboral

Habilidades o talentos

Cada seccion debe enumerar primero los logros y roles mas recientes. Describe cada experiencia en
un formato con vifetas, haciendo que sea facil de leer para los funcionarios de admision. Comienza
cada vifieta con un verbo de accidn y usa lenguaje conciso, incluyendo nimeros para describir tus
logros (dinero recaudado, etc.).

PASO 4: DESPUES DE TENER UN BORRADOR, REVISALO Luego pidele a un consejero, maestro,
amigo, padre o madre que también lo revise.
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7. ENSAYOS

Para algunos, esta puede ser la parte mas estresante de la solicitud, ya que requiere de mucho
tiempo y esfuerzo. Pero los ensayos de las solicitudes pueden ser la manera mas eficaz en la que
puedes comunicar tu originalidad a los funcionarios de admision y demostrar lo apasionado que
eres acerca de su institucion.

Algunas universidades tendran preguntas especificas que quieren que respondas. Otras te pediran
que solo describas tu historia. Cualquiera que sea el caso, sé tu mismo, habla en tu propia voz y no
intentes incluir un montoén de palabras del diccionario. Las universidades quieren escucharte a Tl.

ESTOS SON ALGUNOS CONSEJOS PARA ELABORAR UN ENSAYO ESPECTACULAR.

EMPIEZA TEMPRANO

Lo primero que debes hacer es planificar cuantos ensayos
necesitas escribir y sus fechas limite. Es una buena idea
comenzar en la primavera de tu penultimo afio o el verano
de tu ultimo afo para darte bastante tiempo para pensar
en los temas y hacer una tormenta de ideas de los puntos
del ensayo.

CREA UN ESQUEMA

Toma la pregunta que te hacen para cada ensayo y divide
sus partes. Piensa en por qué un funcionario de admision
preguntaria esto y qué es lo que espera obtener de ti. A
continuacién, empareja historias personales o experiencias
que ilustren tus respuestas. Organiza tu tesis junto con
estas anécdotas, en formato de vifietas, en un inicio, mitad
y final claros. Este es tu esquema.

LEE ALGUNOS EJEMPLOS

Lectura Algunas universidades publicaran ejemplos de
ensayos en su sitio web. Busca si la universidad a la que
estds solicitando admisidn hace esto y, si es asi, échales
un vistazo. Es una gran oportunidad para tener una
percepcion de lo que esa universidad identifica como una
buena solicitud.

De lo contrario, si haces una busqueda en linea de
“ensayos para la universidad de muestra’, apareceran
muchos ejemplos que te daran una idea de coémo podria
ser un buen ensayo. (Solo recuerda NO plagiarlos).

ABORDA LO QUE TU TRANSCRIPCION NO DICE

Piensa en tu ensayo como una entrevista en persona.

A medida que escribes tu ensayo, imagina que estas
sentado en la sala con el funcionario de admision. Le has
entregado tu transcripciény curriculum. La pregunta que
él o ella te sigue haciendo es “;qué mas debo saber?”

Eso es lo que debes tener en mente mientras escribes tu
ensayo. Como puedes expandir la informacion presentada
en otras partes de la solicitud o sacar a la luz nuevos datos
y rasgos sobre ti mismo.

ENTRE MAS PROFUNDICES, MEJORES SERAN LOS
RESULTADOS

Para tus anécdotas, concéntrate en detalles especificos y
desarrolla la escena. Es posible que no tengas suficiente
espacio para contar toda tu vida, pero si te concentras en
un par de ejemplos, puede hacer que tu ensayo sea vivido
y cobre vida.

PIDE QUE LO REVISEN ALGUNAS PERSONAS
Después de terminar un borrador de tu ensayo, pide a
alguien de tu confianza (uno de tus padres, consejero
0 maestro) que lo revise. Busca errores gramaticales y
de ortografia. Pero limita el nimero de personas que
revisaran tu ensayo a una o dos personas. Demasiadas
voces pueden opacar la tuya.
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Qué parte de la solicitud es la mas importante?

Esta pregunta se hace muy seguido y con justa razon. Muchos estudiantes quieren
saber qué hacer brillar para poder sobresalir. La verdad es que la parte mas
importante es asegurarte de enviar tu solicitud a tiempo. Date un par de dias
adicionales para terminar todo, en caso de que haya una emergencia. Puedes trabajar
diligentemente en diferentes partes de una solicitud, pero a menos que la envies, tu
tiempo sera en vano.

Cada universidad examina las solicitudes de manera diferente. Quiza debas estar en

el 10% superior de tu generacion para solicitar admision o quiza debas demostrar una
amplia participacion en actividades extracurriculares o quiza demostrar una voz escrita
potente en un ensayo.

Cualquiera que sea el caso, lo mejor que puedes hacer es asegurarte de que cada
parte de tu solicitud esté llena de tu mayor esfuerzo y concentracion. La mayoria de
las universidades buscan una persona equilibrada que parezca prometedora en
muchas areas. Si haces que cada seccion “sobresalga’, entonces habras elaborado una
buena solicitud.
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Después de enviar tu solicitud, busca una confirmacion de
que la universidad recibio tu solicitud y todos los materiales
correctos.

Esta confirmacion puede llegar por correo electronico o en el portal en linea de
la misma universidad. Es posible enviar una solicitud incorrectamente y perder la
oportunidad de ser aceptado por una universidad de ensueno.

Después de que hayas confirmado que tu solicitud esta a salvo en la escuela, es

hora de esperar. La mayoria de las escuelas tardan un mes o dos en responder,
dependiendo del numero de solicitudes que reciban. Siéntate, reldjate y siéntete
orgulloso de que enviaste la mejor solicitud de admision a la universidad que
pudiste. Lo peor que puedes hacer es preocuparte, revisar constantemente tu correo
electronico o leer foros en linea. Cambia tu energia y termina bien tu ultimo ano de
escuela secundaria.

{BUENA SUERTE EN ESTA TEMPORADA DE SOLICITUDES DE ADMISION! Y recuerda
gue nuestra mision es verte alcanzar el éxito. Es por eso que creamos este libro
electronicoy por lo que estamos aqui contigo en cada paso.
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Principales
consejos para

la solicitud de
ingreso

Errores a
evitar

Asegurate de priorizar qué universidad
es tu primera opciony clasifica a las
demas de acuerdo con:

1. Tu capacidad para cubrir la
colegiatura, ya sea por tu cuenta o
con ayuda financiera.

2. Disponibilidad de concentraciones
y programas.

3. Probabilidad de ingreso.

Conoce el proceso, las fechas limite y
las cuotas de solicitud de cada escuela
que estés considerando.

Completa las solicitudes y devuélvelas
a las oficinas de admision lo antes
posible.

Conserva copias de tus registros.

Pide a tu consejero escolaro ala
oficina del administrador todos los
formularios que necesitas, tales como:
- Transcripciones

- Registros

- Calificaciones de examenes

Si una universidad solicita referencias,
asegurate de identificar a las personas
que te conocen bieny obtén su
permiso antes de compartir su
informacion de contacto. Estas
personas podrian incluir:

- Maestros

- Consejeros

- Directores

- Empleadores

- Lideres comunitarios

Errores ortograficos y gramaticales.

Solicitudes en linea sin enviar o
adjuntar la solicitud y el ensayo.

Firmas faltantes.

No leer las instrucciones
cuidadosamente.

Enumerar actividades
extracurriculares que no son
actividades aprobadas por la escuela.

Olvidar decirle a tu consejero a donde
enviaste la solicitud.

Dar muy poco tiempo a tus
referencias para enviar cartas de
recomendacion.

Usar una direccion de correo
electronico “graciosa” o inapropiada.

No revisar el correo electronico
regularmente.

Dejar que tus padres, familiares o
amigos llenen la solicitud por ti.

Olvidar usar el sentido comun en

las redes sociales (recuerda: si los
desconocidos pueden leer tus
publicaciones, los funcionarios de
admisiones también pueden hacerlo).
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Creauna
lista de
universidades

Imprime esta hoja de datos y usa esta
herramienta para ayudarte a elegir
entre diferentes instituciones de
educacion superior y universidades,
y encontrar las instituciones que
coinciden con tus prioridades y
preferencias.
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El primer paso es buscar una lista de las

instituciones de educacion superiory
universidades donde quisieras solicitar
admision. Andtalas en la columna
‘institucion de educacion superior o
universidad’. Luego, avanza en la tabla

e investiga cada cualidad enumerada
(carrera, ubicacion, tamano, etc.) Hay
algunas columnas abiertas para que
incluyas cualidades que son importantes

Crea una lista de universidades

Después de investigar, inserta un...

2: Si te AGRADA esa cualidad

1: Si eres INDIFERENTE a esa cualidad
0: Si te DESAGRADA esa cualidad
..sobre cada universidad

Hay una linea en la parte inferior de cada columna
donde puedes sumar el total de puntos de cada
escuela. Las instituciones de educacién superior o
universidades con el mayor numero total de puntos
indican que son mejores para ti con base en tus
intereses y prioridades.

para ti.

UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacion:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

TOTAL:

UNIVERSIDAD:

Carrera:

UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacion:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

TOTAL:
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Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

TOTAL:




UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacioén:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

Crea una lista de universidades

UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD:
Carrera: Carrera:
Ubicacioén: Ubicacion:
Tamano: Tamano:

Costo: Costo:

Actividades extracurriculares:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

TOTAL:
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UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacioén:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

Crea una lista de universidades

UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD:
Carrera: Carrera:
Ubicacioén: Ubicacion:
Tamano: Tamano:

Costo: Costo:

Actividades extracurriculares:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

TOTAL:
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UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacioén:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

Crea una lista de universidades

UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD:
Carrera: Carrera:
Ubicacioén: Ubicacion:
Tamano: Tamano:

Costo: Costo:

Actividades extracurriculares:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

TOTAL:
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UNIVERSIDAD:

Carrera:

Ubicacioén:

Tamano:

Costo:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

Crea una lista de universidades

UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD:
Carrera: Carrera:
Ubicacioén: Ubicacion:
Tamano: Tamano:

Costo: Costo:

Actividades extracurriculares:

Actividades extracurriculares:

Dificultad de la admision:

Dificultad de la admision:

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

(Inserta una cualidad):

TOTAL:

TOTAL:
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